Psykisk helse

Denne hunden kan hjelpe til med
noe helt spesielt: - Det er helt
fantastisk
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VOFF: Elisabeth @stbye med hunden Casper har startet grundervirksomheten Voffii. (F.v) Remy Skogstrand i Innovasjon
Gardermoen, Daniel Sewohl avdelingsleder for rusavhengighet i Ullensaker kommune, Stale Lien Hansen, ordfgrer,

Raymond @verlie, daglig leder i Voffie, Barre Lien Hansen, varaordfgrer og Sverre Jergensen, Enhetsleder for helsevern i
kommunen. Foto: Tom Gustavsen
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Av Tom Gustavsen

Kommunen tar i bruk andre metoder for & bekjempe ensomhet og
styrke psykisk helse.

For abonnenter

- Jeg har store forhapninger til dette, sier Daniel Sewohl, avdelingsleder
for rusavhengighet i Ullensaker kommune.

Han er glad for at eksterne aktgrer bidrar i kampen mot utenforskap og
ensomhet.

Voffii, en lokal griindervirksomhet etablert av Elisabeth @stbye og Anette
Djuvstad, har inngatt et samarbeid med Ullensaker kommune for a utvikle
et lavterskeltilbud innen mental helse.

Appen, som opprinnelig ble lansert som en sosial mgteplass for
hundeeiere, gnsker na a bidra til mindre ensomhet og mer aktivitet i
hverdagen.

- Det tok vi pa alvor

Ideen til Voffii kom da griinderne selv fikk hund og erfarte hvor vanskelig
det var a orientere seg i den omfattende informasjonen.

Appen ble ferst laget for a finne turvenner, dele bilder og koble
hundeeiere med trenere og hundepassere. Etter lanseringen i 2022 har
over 60.000 personer lastet den ned i Norge.

| august ble investor i selskapet, Raymond @verlie, daglig leder, og na
utvider selskapet konseptet.

- Vi oppdaget at mange av brukerne vare fortalte om utfordringer med
mental helse, og hvor viktig hunden var for dem. Det tok vi pa alvor.
Sammen med kommunen skal vi na teste ut hvordan Voffii kan vaere en

plattform som fremmer bedre mental helse - ogsa for dem som ikke selv
har hund, forklarer @verlie.

LOKAL STARTUP: (F.v) Remy Skogstrand, daglig leder i Innovasjon Gardermoen og Business Jessheim, Elisabeth @stbye
griinder av Voffii og Raymond @verlie, daglig leder i Voffii. Foto: Tom Gustavsen

- Bidra til 4 redusere ensomhet

Prosjektet er et samarbeid mellom Voffii, Ullensaker kommune, Innovasjon
Gardermoen og Business Jessheim. Malet er a skape et tilbud som
avlaster helsevesenet og forebygger utenforskap.

- Ensomhet er en av de store folkesykdommene. Mange av vare brukere
gnsker & komme seg ut pa tur med hund, men har ikke mulighet til 4 eie en
selv. Gjennom dette prosjektet kan de fa mgte hunder og hundeeiere. Det
er helt fantastisk, sier Daniel Sewohl.

Enhetsleder for helsevern, Sverre Jgrgensen, understreker betydningen av
initiativet.

- Dette er en oppgave kommunen ville hatt problemer med & lgse alene.
At private aktgrer skaper slike arenaer for fellesskap, er avgjerende.

Ogsa ordfarer Stéle Lien Hansen stgtter prosjektet.

- Utenforskap kommer i mange fasonger. Dette tiltaket kan bidra til &
redusere ensomhet og skape et lavterskeltilbud innen psykisk helse.
Forelgpig ser det ut til at vi har truffet blink.

- Senke terskelen for & komme seg ut

Prosjektet skal evalueres etter noen maneder, men forventningene er
store.

- Vi gnsker & komme i kontakt med mennesker far de havner i en
behandlingskg, og bidra til at flere far en mer aktiv og meningsfull
hverdag. Med dette tilbudet kan vi senke terskelen for 8 komme seg ut,
sier @verlie.

Remy Skogstrand, daglig leder i Innovasjon Gardermoen og Business
Jessheim, ser bredere ringvirkninger av tilbudet, som kombinerer mental
helse og menneskets beste venn.

- Dette er et godt eksempel pa hvordan lokale griindere, kommune og
naeringsliv kan skape noe som er ekte, nzert og viktig for regionen. Vi er
glade for at kommunen ogsa vil vaere med a stgtte sanne prosjekter.

Kort oppsummert

Voffii-appen, opprinnelig for hundeeiere, samarbeider med Ullensaker
kommune om et nytt lavterskeltilbud.

Malet er 4 bekjempe ensomhet og forbedre psykisk helse ved a koble
folk med hunder for aktivitet.

Daniel Sewohl fra kommunen og Voffii-leder Raymond @verlie er
sentrale i initiativet.

Prosjektet skal avlaste helsevesenet og forebygge utenforskap i
Ullensaker-regionen.



